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当下，“精致”成了不少年轻人对生活的追求。但是，片面满足物质

生活，容易掉进消费主义的陷阱。文章从年轻人熟悉的日常生活切入，

对流行的“精致生活”抽丝剥茧，剖析社会现象背后的大众心态，传

递健康向上的消费理念、生活理念、成长理念，为广大年轻人廓清了

迷雾，树立正确的价值观导向。
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近些年，年轻人的吃穿用度屡屡成为社会关注的话题。这是生活质量

提升的表现，但也引起了过度消费、从众攀比的担忧。评论部针对这

些疑虑，认为有必要诠释“精致生活”的真正含义，理清成长航道上

的正确观念，于是约请作者从年轻人的视角撰写一篇评论，用和读者

朋友聊天谈心的方式，让成长的养分自然而然洒进生活。
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1、文章贴近生活、以小见大，引起青年读者朋友的共鸣，纠偏了一

些似是而非的观念，有力引导了舆论。

2、文章发表后，在“人民日报评论”公号上点击量超 10万，在人民

日报客户端点击超 180 万。
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