
附件 4

中国新闻奖网络新闻作品参评推荐表（专栏）

栏目名称 睡前聊一会儿
创办

日期
2017 年 6 月 2日

刊播网站 全国党媒信息公共平台 网站主办单位 人民日报社

更新周期 一周五更 所在频道 中央厨房 语种 汉语

专栏首页地址 https://www.hubpd.com/gzs/sl/

主创人员
李洪兴、盛玉雷、彭飞、张凡、

桂从路、石羚
编辑

陈家兴、张铁、

姜赟

自荐作品所获奖项名称 注：此栏仅限自荐（他荐）作品填写

专栏

简介

（详见附页）

推荐

理由

“睡前聊一会儿”是人民日报融媒体知名栏目，被学者誉为“创新型新闻评论”。

人民日报评论员在这里放下身段、放松姿态，以坦诚、轻松而真挚的文字，聚焦舆论热

点、社会心态、文化现象等“软话题”，以理性的思考、全面的视角、辩证的观点，为

年轻网友提供认识纷繁复杂的事件与现象的方法论。

在形式上，“睡前聊一会儿”以文字加音频的融合形式，于每个工作日十点左右推

送，增强互动性、陪伴感。文字理性而轻松，语音优雅而大方，成为不少人的睡前必读

必看的栏目。

领导签名： （盖单位公章）

年 月 日

初评

评语

《“睡前聊一会儿”》新媒体评论栏目聚焦舆论热点、社会心

态、文化现象、前沿新知等领域，注重小切口，文风轻松明快、

专业严谨，具有贴近性、互动性的特点，受到广大网友的喜爱。

该栏目既坚持原创又开拓创新，是党报媒体融合的范例，提升了

党媒的影响力和传播力。

领导签名： （盖单位公章）

年 月 日



联系人 电话 手机

电子邮箱 邮编

地址

仅限自荐

作品填写

推荐人姓名 单位及职称 电话

推荐人姓名 单位及职称 电话

“睡前聊一会儿”专栏简介

“睡前聊一会儿”是人民日报评论部“思聊”工作室创办的新媒体评论栏目。该工作室是贯

彻落实习近平总书记“2•19”重要讲话精神，人民日报创办的首批融媒体工作室之一。2019
年 1月 25日，中央政治局举行第十二次集体学习把“课堂”设在了人民日报社，采取调研、

讲解、讨论相结合的形式进行。“思聊”作为融媒体工作室的代表之一，参加了相关活动。

与人民日报报纸评论不同，“睡前聊一会儿”更多聚焦舆论热点、社会心态、文化现象、前

沿新知等领域；与传统人民日报评论气势磅礴、观点宏大相区别，“睡前聊一会儿”更加注

重小切口，以贴近性、互动性的特质，以轻松明快、专业严谨的文风，深受广大网友喜爱。

无论是在“法理 VS情理”的讨论中明晰正义的诉求与代价，还是在文化走出去的探索中触

摸五千年文明的肥沃土壤和日新月异的快速变化，抑或在致敬祖国华诞 70年中凝聚无惧风

雨的共识与力量，每一篇文章都在拉长网友日常的思考景深，丰富着读者对世界的想象。

自 2017年 6月 2日创办以来，“睡前聊一会儿”坚持一周五更，共发表近 700篇。其中 2019
年发稿 250篇，据不完全统计，每篇文章在公众号、主流网站、客户端点击量在 40万以上。

其中《法理 VS情理：拿什么来惩治 13岁的凶手》在“人民日报评论”公号上点击量超 10
万，在人民日报客户端点击超 120万，在舆情莫衷一是的关键时刻，发挥了一锤定音的作用；

《“遥远的哭声”，我们一直听得到》的公号点击量超 10万，在微博上点击量超过 200万，

激发起公众的家国情怀，凝聚起建设强国的共识。

形式上，“睡前聊一会儿”不仅每篇文稿附加音频形式，让网友能看能听，适用更多场景，

甚至被网友主动制作成音频、短视频在喜马拉雅、抖音等平台播出，而且相当比例的篇目被

评论版刊登，成为报纸选用的“稿库”，既实现了媒体形态的融合，也实现了新媒体与报纸

间的融合，增创了人民日报评论新优势，对新时代党报评论融合创新进行了有益探索。

自栏目创办以来，“睡前聊一会儿”拥有网上一大批拥趸。每天晚上，在一句“睡前聊一会

儿，梦中有世界”的开场白中，粉丝开启了回顾与思考的时光。有网友留言，“睡前不聊一

会儿，我就睡不着。”“睡前不听睡聊，心里就缺了什么似的。”“睡聊比那种浮躁的‘鸡汤文’

更有营养。”正是在粉丝的鼓励下，2019年“睡前聊一会儿”编辑成书，不仅只用一个星期

就销售一空，而且再版 2次，总销售突破 3万册。有学者评价，“睡前聊一会儿”从文字到

音频，线上到线下，从报纸到书籍，既坚持原创又开拓创新，是党报媒体融合的成功范例，

提升了主流媒体的影响力和传播力。


